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Drogi Rodzicu, Nauczycielu!
Centrum Edukacji Bezpieczenstwa (CEB) funkcjonujace przy Zespole Szkot Ogolnoksztatcgecych nr 5
dansku, 4 Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego, stworzyto
0 SC praktycznego poradnika w okresie pandemii COVID-19.

ji postuzy Ci w razie
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Obowiazuja od 24.10.2020 r.
Zakaz dziatalnosci stacjonarnej lokali

gastronomicznych i restauracji
(serwowanie positkow jedynie

na wynos i dowoz)

GOSPODARKA

Obostrzenia

Ograniczenie imprez, spotkan i zebran
oraz zgromadzen publicznych do 5 oséb
spoza gospodarstwa domowego

Do
Do
Do

Ograniczenie przemieszczania si¢ oséb
70+

ZYCIE SPOLECZNE

Nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym

W godzinach 8:00-16:00 przemieszczanie sie
os6b do 16. roku zycia pod opiek3a dorostego

EDUKACJA, KULTURA,SPORT



@ GEE NOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA W CAtYM KRAJU
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Od 24 pazdziernika obostrzenia dotyczagce strefy czerwonej obowigzujg w catej Polsce.
Wprowadzone sg nowe zasady bezpieczennstwa w zakresie edukacji, gospodarki oraz zycia
spotecznego. S to:

* objecie nauczaniem zdalnym klas 4-8 szkot podstawowych;

e od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 obowigzek przemieszczania sie dzieci
do 16. roku zycia pod opiekg rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowigzuje: kiedy dziecko

idzie do szkoty Iub wraca z niej do domu, a takze w weekendy.

atoriow z mozllwosua dokonczenla juz rozpoczetych turnusow;

astronomicznych i restauracji przy
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W catej Polsce obowigzuja wczesniej ustalone limity i ograniczenia dla strefy czerwonej.
Utrzymane jest zawieszenie dziatalnosci basenow i sitowni, wydarzenia kulturalne odbywajg
sie z udziatem 25 proc. publicznosci, a wydarzenia sportowe - bez udziatu publicznosci.
W transporcie publicznym obowigzuje zasada zajetosci 50 proc. miejsc siedzgcych lub 30 proc.
wszystkich. W wydarzeniach religijnych zmienit sie limit - 1 osoba na 7 m2.

Zalecane jest tez ograniczenie przemieszczania sie o0sob powyzej 70. roku zycia -
z wytgczeniem wykonywania czynnosci zawodowych, zaspokajania niezbednych potrzeb
ieZ i sprawami zycia codziennego, czy tez udziatu we mszy sSwietej lub



@ GEB PODEJRZEWASZ ZAKAZENIE KORONAWIRUSEM?
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Powinienes skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Jesli jest po godzinach pracy przychodni lub z innego powodu nie mozesz skontaktowac sie

ze swoim lekarzem POZ, wystarczy, ze wypetnisz online formularz zgtoszeniowy i umowisz sie
na teleporade.

Pamietaj jednak, ze od momentu wystania przez Ciebie formularza do udzielenia teleporady
moze mingC od kilkunastu minut do kilku godzin, w zaleznosci od liczby dyzurujacej kadry
dycznej i czekajgcych pacjentow. Informacje o terminie teleporady otrzymasz mailem.
szony o zalogowanie sie na platformie teleporad. Niestety, jesli
' iec kolejki.



tel:112
tel:999

@ CEB COVID-19 A SARS-CoV-2
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COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2.

Nazwa COVID-19 zostata ogtoszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i obowigzuje
oficjalnie.

,CO" w nazwie oznacza korone (ang. corona),

"VI" — wirus (ang. virus),
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pacjent.gov.pl [remetowe

Konto Pacjenta

Recepty Historia leczenia Skierowania

Zwolnienia  Profilaktyka  Apteczka

Pomoc®  Kontrast © Wylog

Uprawnienia Moje konto &

2 Uzupeinij swoje dane kontaktowe. Kiedy 1o zrobisz, bedziesz dostawaé e-recepty SMS-em lub e-malem.

Decyzja o kwarantannie domowej. W dniu 2020-10-05 nafozonc kwara

tanng domowa, kbra powinna zakoficayé sie w dniu 2020-10-15.

Przeczyzaj, jaki jy obowiazuja Cie na kwarantannie tutaj [2 Pobierz dokument potwierdzajacy przebywanie na kwarantannie, Pobierz

Jan, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

« erecepyy (recepty elekuroniczne)
z dawkowaniem lekow

zrealizowane recepty papierowe
(od poczatku 20197

leki na recepre, zrefundowane przez NFZ
(od 2008 r.)

Zwolnienia

Znajdzie:
* Twoje e-2wolnienia

o szczegdly wystawienia zaéwiadczenia
lekarskiego

Historia leczenia

Znajdziesz tu:
* wizyty zaplanowane w ramach NFZ
« historie wizyz oraz informacje
o endoprotezoplastykach stawiowych
zrealizowanych v ramach NFZ
(0d 2008 1)
listg zdarzef medycznych (od 2020.)

Apteczka

Znajdzie
o listg lekéw wykupionych na e-recepte

o wyszukiviarke lekéw dostepnych
w Polsce

Skierowania

Znsjdzies: w:
* e-skierowania
(skierowania elektroniczne)
« informacje o skierowaniach do uzdrowisk
w ramach NFZ

Profilaktyka

Znaje: :
o ankiete, kiéra pozwoll sprawdzié, czy
wystarczajaco dbasz o swoje zdrowie

Tu znajdziesz
informacje o kwarantannie
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Informacja o kwarantannie lub izolacji bedzie widoczna, dopdki obowigzywad Cie bedzie kwarantanna lub izolacja
domowa, potem zniknie z Twojego konta.

Dzieki temu nie musisz juz czekac na informacje od Twojego lekarza, dzwonic¢ do przychodni czy sanepidu.

Informacja o Twojej kwarantannie lub izolacji jest jednak widoczna wytacznie wtedy, kiedy sanepid wpisze
ja do systemu.

7liwos¢ pobranla dokumentu, ktory potwierdza, ze przebywasz na izolacji lub
odawcy. Poniewaz dokument bedzie miat elektroniczny




Zwolnienie z kwarantanny

W 11 dniu csoba
Odbywanie kwarantanny moke opuscic miejsce
przez 10 dni | brak objawdw kwarantanny

P ———— » et T .

Dam lub inne miejsce Automatyczne wygasniecie kwarantanny w EWP,
odbywania kwarantanny mozliwe jej skrocenie przez inspekcje sanitarna
w uzasadnionych przypadkach




@ CEB KWARANTANNA
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Na kwarantanne kieruje Panistwowy Inspektor Sanitarny w drodze decyzji (moze by¢ rowniez
wydana ustnie). Kwarantanna naktadana jest z powodu narazenia na zakazenie COVID-19
na osoby, ktore miaty stycznosc ze zrodtem zakazenia, a u ktorych nie wystgpity objawy choroby
COVID-109.

Kwarantanna trwa nie dtuzej niz 10 dni (nie nalezy jej myli¢ z izolacjg, na ktéra kierowane
atnim wynlklem testu) i konczy sie automatycznie, chyba ze inspektor sanitarny
iu lub rezygnacji z obowiagzku jej odbywania).




GEB KWARANTANNA

Centrum Edukacji
Bezpieczenstwa
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Osoba skierowana do diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa SARS-CoV-2 jest obowigzana poddac¢ sie kwarantannie

od dnia nastepujgcego po dniu skierowania do wykonania testu diagnostycznego, chyba ze skierowanie na test nastgpito
za posrednictwem systemu.

Zakaz opuszczania miejsca kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych ulega zawieszeniu na czas udania sie do miejsca
pobrania materiatu biologicznego do diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa SARS-CoV-2 oraz powrotu do miejsca odbywania
kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych.

Osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu diagnostycznego
w k|erunku SARS-CoV-2, jest poddana obowigzkowej izolacji w warunkach domowych, chyba ze osoba ta zostata skierowana
ium lub poddana hospitalizacji.

V-2 moze byc przekazana ustnie, za posrednictwem systemow
rzez telefon.




GEB 4]@ ZUS A KWARANTANNA/IZOLACJA DOMOWA
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Nie trzeba dostarczac do ZUS decyzji sanepidu o kwarantannie

Zostates skierowany na kwarantanne lub objety jestes izolacjag domowag? Teraz juz nie musisz dostarczac
decyzji sanepidu do ZUS lub pracodawcy. ZUS sam uzyska automatycznie te dane z systemu
informatycznego Centrum e-Zdrowia (system EWP), w ktdrym zapisywane s3 informacje o obowigzku

kwarantanny i izolacji.

Ubezpieczony nie musi posiada¢ zwolnienia lekarskiego z tytutu izolacji domowej
Osoby, ktore zostaty skierowane na kwarantanne lub s3 objete izolacja domowa3 i ubiegajg sie o wypftate
sitku, juz nie musza dostarcza¢ decyzji Sanepidu do ZUS lub pracodawcy. Nie muszg tez miec
wodu przebywania w izolacji domowe,;.
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ZUS sam pobierze informacje o kwarantannie

ZUS dane o kwarantannie i izolacji pozyska automatycznie z systemu informatycznego Centrum
e-Zdrowia (system EWP), w ktorym sg one zapisywane. Po wejsciu w zycie odpowiednich zmian
w przepisach, dane te ZUS bedzie przekazywac pracodawcom i przedsiebiorcom na ich profil ptatnika
na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Na podstawie tych informacji ptatnicy sktadek beda mogli wyptaca¢ pracownikom sSwiadczenia
yowe (wynagrodzenie za czas choroby i zasitek chorobowy) i zasitek opiekunczy. Informacje
kze sam ubezpieczony na swoim profilu na PUE ZUS.




GEB 4 OSWIADCZENIE OSOBY PRZEBYWAJACE)
ZOMSGM]-Q NA KWARANTANNIE LUB IZOLACJI W WARUNKACH
DOMOWYCH

Pracownicy skierowani na kwarantanne lub sg objeci izolacjg domowg powinni pamieta¢ o obowigzku poinformowania swojego
pracodawcy o przyczynie nieobecnosci w pracy. Informacje te mogg przekazac na przyktad telefonicznie lub mailowo.

Jezeli osoba (ptatnik) w terminie 3 dni roboczych po zakonczeniu kwarantanny lub izolacji w warunkach domowych nie uzyska
informacji o objeciu kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych poprzez profil informacyjny ptatnika sktadek, wéwczas sktada
pracodawcy albo podmiotowi obowigzanemu do wyptaty Swiadczenia pienieznego z tytutu choroby pisemne oswiadczenie
potwierdzajgce odbycie obowigzkowej kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych.
Oswiadczenie to mozna ztozy¢ réwniez za posrednictwem systemow teleinformatycznych.
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

WNIOSEK
O ZASILEK OPIEKUNCZY
Z POWODU SPRAWOWANIA OPIEKI NAD DZIECKIEM

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli jeste$ rodzicem i ubiegasz sie o wyptate zasitku opiekuriczego z powodu sprawowania

opieki nad:

— zdrowym dzieckiem do 8 lat,

— chorym dzieckiem,

— dzieckiem niepetnosprawnym do 18 lat.

Wypetnij ten wniosek réwniez, jezeli jeste$ rodzicem lub cztonkiem rodziny dziecka i ubiegasz sie o wyplate

dodatkowego zasitku opiekuriczego z powodu sprawowania opieki nad:

— dzieckiem nowo narodzonym w okresie do 8 tygodni po porodzie, jezeli ubezpieczona matka dziecka przebywa
w szpitalu/ porzucita dziecko/ posiada orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji/ niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym.

. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

. Pola wyboru zaznacz znakiem X

. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

. We wniosku podaj adres do korespondencji w tej sprawie

. Zanim wypetnisz wniosek, zapoznaj sie z dotgczong do niego Informacja

. Jezeli ubiegasz sie o zasitek opiekuriczy nad dzieckiem nowo narodzonym w okresie do 8 tygodni po porodzie, we
wniosku podaj okres oraz wypetnij tylko dane dziecka i swoje oraz punkt 1 w sekcji O$wiadczam, ze

. Wypetniajac punkt 4 w sekcji O$wiadczam, ze oraz punkt 2 w sekcji Dane drugiego rodzica dziecka (matka
lub ojciec dziecka) oraz Dane Twojego mafzonka do liczby dni, z powodu sprawowania opieki nad dzie¢mi do
lat 14, nie wliczaj dodatkowego zasitku, w wymiarze do 56 dni z powodu sprawowania opieki nad dzieckiem nowo
narodzonym, w okresie do 8 tygodni po porodzie

Twoje dane



https://www.zus.pl/documents/10182/788036/0012_18+Z-15A_do+zapisu_22.01.2018.pdf/4014ad88-e3fd-4217-ab6c-8aa9cb034c82
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SPOLECZNYCH

WNIOSEK O ZASILEK OPIEKUNCZY
Z POWODU SPRAWOWANIA OPIEKI NAD CHORYM CZLONKIEM RODZINY

Instrukcja wypeiniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli ubiegasz sie o wyplate zasitku opiekuriczego z powodu sprawowania opieki nad chorym
cztonkiem rodziny innym niz dziecko.

Czlonkami rodziny s3: rodzic dziecka, matzonek, rodzice, ojczym, macocha, rodzice adopcyjni, tesciowie, dziadkowie,
wnuki, rodzenstwo.

. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

. Pola wyboru zaznacz znakiem X

. Wypehnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie oléwkiem)

. We wniosku podaj adres do korespondencji w tej sprawie

. Zanim wypelnisz wniosek, zapoznaj sie z dofaczong do niego Informacjg

. Wypetniajgc pkt 3 sekcji Oswiadczam, ze oraz pkt 2 sekcji Dane Twojego mafzonka oraz Dane innego czfonka
rodziny do liczby dni, z powodu sprawowania opieki nad dziecmi do lat 14 nie wliczaj dodatkowego zasitku,
w wymiarze do 56 dni z powodu sprawowania opieki nad dzieckiem nowo narodzonym, w okresie do 8 tygodni
po porodzie, jezeli ubezpieczona matka dziecka przebywa w szpitalu/ porzucita dziecko/ posiada orzeczenie
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji/ niepetnosprawnosci w stopniu znacznym

Twoje dane

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc

Podalj, jesli nie masz nadanego PESEL



https://www.zus.pl/documents/10182/788036/0013_18+Z-15B_do+zapisu_kwiecie%C5%842018.pdf/23d58ec5-a199-4d52-a4e7-b1033a4a6bbf
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/wolnienie z izolac

W 7 dobie od uzyskania
pozytywnego wyniku testu pacjent
otrzymuje sms o koniecznosci

A kontaktu z POZ celem umowienia
‘ |. teleporady w 8-10 dobie N

Teleporada w POZ

Dom lub inne migjsce
nie bedace podmiotem (lub w uzasadnionych
leczniczym przypadkach wizyta domowa)
Osoba rozpoczyna
izolacje domowg

domowe;]

Stwierdzenie braku
objawow infekji

przez lekarza

Automatyczne zakonczenie
izolacji po 10 dniach

Ustalenie terminu zakonczenia

izolagji przez lekarza POZ ¥
lub lekarza izolatorium (zaleznie
od miejsca odbywania izolacji) -
“““> j -urunuuuu-u-uurun--ruuun-nunurunuruuunuun-)

Przekazanie informacji
; o dacie zakonczenia izoladji
i (Czas trwania izolacji okresla sie za posrednictwem gabinet.gov.pl
: na minimum 13 dni, z zeqo
ostatnie trzy dni musza by¢
bezobjawowe

Stwierdzenie objawow
infekqji przez lekarza (¢ &

v

Zakonczenie izolacji w terminie
okreslonym przez lekarza
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Na izolacje domowg kierowani sg pacjenci niewymagajgcy hospitalizacji, u ktorych zdiagnozowano COVID-19. Pacjent
moze odbywac izolacje w swoim domu.

W trakcie takiej izolacji domowej, w 7 dobie, pacjent otrzyma SMS z informacjg o tym, ze w 8-10 dobie powinna odby¢
sie teleporada z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, w trakcie ktdrej nastgpi ocena stanu zdrowia i zapadnie
decyzja o ewentualnym przedtuzeniu izolacji powyzej 10 dni, jesli wystgpity objawy COVID-19.

Z kolei do izolatorium kierowani sg pacjenci, u ktérych zdiagnozowano COVID-19, niewymagajgcy hospitalizacji - ktorzy
5znych wzgleddw - nie mogg albo nie powinni odbywac izolacji w warunkach domowych. W tym przypadku opieke
onel izolatorium.

ie w 10 dniu od daty wykonania testu,




@ GEE NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY — NA CZYM POLEGA?
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Nadzor epidemiologiczny trwa 14 dni. Odbywa sie w porozumieniu z pracownikami inspekcji
sanitarnej po wywiadzie epidemiologicznym. Przeprowadzany jest ,na wszelki wypadek”,
np. w sytuacji, gdy ktos pracowat w budynku, w ktoérym przebywat nosiciel koronawirusa,
ale nie miat bezposredniego kontaktu z nosicielem lub osobg chora.

ne jest wowczas przejs¢ na prace zdalng w domu, zawiesic zycie towarzyskie, ograniczyc
dziennie mierzyc sobie temperature i uwaznie kontrolowac swoj
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cEB 4]\@ JAK PRAWIDLOWO NOSIC MASECZKE?
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Prawidtowo zatozona maseczka zakrywa usta i nos oraz dobrze przylega do twarzy. Noszac
ja tylko na ustach lub pod brodg, nie ochronisz sie przez koronawirusem.

Pamietaj o maseczce w pociggu, tramwaju autobusie lub metrze. Nie zapominaj o niej, robigc
zakupy, idgc do lekarza, apteki i kosciota.

Noszenie maseczek nie jest przykrym
odem,

//’

a ..



@ GEB APELUJEMY O STOSOWANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA
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Zalecenie DDMA+W

Nasze zdrowie zalezy od wzajemnej odpowiedzialnosci. Kazdy ma wptyw na to, jak szybko
epidemia zostanie zahamowana. Przestrzegajmy podstawowych zasad postepowania:

* Dystans

* Dezynfekcja

 Maseczka

* Aplikacja STOP COVID — ProteGO Safe

* Wietrzenie

u spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie ragk i ich dezynfekcja oraz
Sci, ktore pozwalajg ograniczyC ryzyko zakazenia
) rzebywamy, szczegolnie




%

1 LISTOPADA?

Czy koniecznie musisz wyjs¢ z domu?
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Materiat przygotowato:
Centrum Edukacji Bezpieczenstwa

przy ZSO nr 5 w Gdansku (4 LO z OMS)
Na Zaspe 31a




