“ BULLYING - PRZEMOC ROWIESNICZA. Co to jest i jak sobie z nim radzi¢ *
SCENARIUSZ WARSZTATOW DLA MLODZIEZY

ODBIORCY: Uczniowie szkoét srednich

CZAS TRWANIA: 2 godziny lekcyjne

MATERIALY: Flipchart i markery, kartki i dtugopisy do ¢wiczen;

CEL WARSZTATU: Zwiekszenie swiadomosci na temat przemocy réwiesniczej, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz promowanie pozytywnych
relaciji.

1. Wprowadzenie (15 minut)

* Przywitanie uczestnikow: Krotkie zapoznanie sie i przedstawienie celu warsztatu.

+  Wprowadzenie do tematu: Co to jest przemoc réwiesnicza? Krotkie wyjasnienie i
przyktady roznych form przemocy (fizyczna, werbalna, emocjonalna, cyberprzemoc).

2. Interaktywny blok edukacyjny (30 minut)

+ Dyskusja w grupach: Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami i przemys$leniami
na temat przemocy rowiesniczej.

* Pytania do dyskusiji:
+ Jakie sytuacje uznajesz za przemoc?
» Jakie s3 jej przyczyny?
» Jakie emocje towarzyszg ofiarom?

* Prezentacja danych/statystyk: Podanie aktualnych danych dotyczgcych przemocy
réwiesniczej w Polsce i na $wiecie.

3. Cwiczenia praktyczne (45 minut)

+ Symulacje sytuacji: Uczestnicy odgrywajg scenki przedstawiajgce rézne sytuacje
zwigzane z przemoca réwiesniczg. Po kazdej scenie nastepuje oméwienie.

. Techniki asertywnos$ci: Nauka sposobdéw reagowania w sytuacjach przemocy.
Uczestnicy uczg sie m.in.:

+ Jak powiedzie¢ “nie”?

+ Jak prosi¢ o pomoc?



4. Podsumowanie i refleksja (15 minut)

» Dyskusja: Co uczestnicy wyniesli z warsztatu? Jakie zmiany chcg wprowadzi¢ w swoim
zachowaniu?

» Pytania i odpowiedzi: Uczestnicy mogg zadawac pytania dotyczgce tematu.
5. Zakonczenie (15 minut)

Zacheta do dziatania: Motywacja do przeciwdziatania przemocy w szkole i w codziennym
ZyCiu.



materiaty dla prowadzacego:

Bullying z ang. bullying oznacza ,terroryzowanie, nekanie’. Bullying po polsku
przettumaczymy wiec jako “przemoc réwiesnicza”.

Bullying objawia sie aktami przemocy fizycznej i psychicznej. Odbywa sie w srodowisku
réwiesniczym (w szkole, na podwdrku), ale i online, mowimy wtedy o cyberbullyingu. Jak
rozpoznac bullying i jak sobie z nim radzi¢? Postaramy sie dzi$ odpowiedzieé na te pytania i
by¢ dla Was wsparciem.

Bullying pojawia sie w bardzo réznych srodowiskach i zaskakujgco wczesnie — dotyka juz
przedszkolakéw. Bullying przyjmuje réznorodne formy — to, co je tgczy to swiadome i
dtugotrwate dziatanie o charakterze przemocowym oraz dysproporcja sit miedzy oprawca a
ofiara.

Bullying to nie tylko kopanie, popychanie, bicie i zastraszanie. To réwniez obgadywanie,
niszczenie reputacji, nagrywanie ofiary w czasie wykonywania upokarzajgcych czynnosci. To
takze osmieszanie zdje¢ i wywotywanie hejtu w internecie.

Charakterystycznymi cechami bullyingu sa:

e konkretny cel: agresor dgzy do wyrzgdzenia krzywdy swojej ofierze
e dysproporcja sit: ofiara jest stabsza fizycznie i psychicznie od agresora
e zbiorowos¢: bullying to zazwyczaj zjawisko grupowe.

Ta ostatnia cecha bullyingu, czyli grupowos¢ powoduje, ze zwykle tworzy sie jasna
hierarchia sit. Portal sygnalista24.info definiuje jg nastepujaco:

agresor (na samej gorze hierarchii)

pomocnicy agresora

aktywni kibice (zgadzajg sie, namawiajg do aktéw przemocy agresoréw)
bierni kibice (milczgca publiczno$¢)

niezaangazowani kibice ($wiadkowie)

potencjalni obroncy ofiary (koledzy i kolezanki, ktérzy chcg pomaoc)

Bullying w szkole objawia sie zazwyczaj zaczepianiem, obgadywaniem, wykluczeniem z
grupy klasowej czy kolezenskiej. Pierwszymi oznakami faktu, ze Twoje dziecko jest ofiarg
bullyingu mogg by¢: wycofanie, nieche¢ do spedzania czasu w szkole, zte samopoczucie,
problemy z zasypianiem, nocne moczenie (szczegoélnie u miodszych dzieci, ale nie tylko),
ptaczliwos¢, agresja.

Ofiarami bullyingu padajg najczesciej dzieci nieSmiate, mniej pewne siebie. Takie, ktére
prawdopodobnie nie bedg miaty odwagi opowiedzie¢ o tym, ze sg ofiarami przemocy.

Cyberbullying to zjawisko, w ktorym agresor uzywa komunikacji internetowej (sg to gtdwnie
posty i komentarze w mediach spotecznosciowych, wiadomosci wysylane przez
komunikatory internetowe, takie jak Whatsapp, a takze e-maile i SMS-y), aby nekac ofiare.

Do najczestszych form cyberbullyingu nalezg: pisanie osmieszajgcych, czesto tez
agresywnych i wulgarnych komentarzy, umieszczanie zdje¢ i filmikéw w internecie, a nawet



upublicznianie w mediach spotecznosciowych prywatnych zdjec, ktére nigdy nie powinny
ujrze¢ swiatta dziennego lub zostaty przerobione w programie graficznym.

Taka forma nekania bywa niezauwazana przez otoczenie ofiary, gdyz nie pozostawia
jednoznacznych sladéw znecania (jak np. siniaki, zadrapania czy inne fizyczne obrazenia).
Tworzy jednak gtebokie rany w psychice, ktére czesto gojg sie duzo trudniej niz przemoc
fizyczna.

Pierwszymi osobami i instytucjami, do ktdrych zgtasza sie przemoc réwiesniczg, sg szkota,
nauczyciele, opiekunowie i rodzice. W przypadku braku skutecznych dziatan ze strony
szkoty, rodzice mogg zgtosi¢ wniosek o dokonanie oceny dziatan szkoty w sprawie dziecka
do odpowiedniego dla danej placowki oddziatu Kuratorium Oswiaty. Dodatkowo, istnieje
mozliwo$¢ zgtoszenia agresji w szkole na policje lub do Rzecznika Praw Dziecka.

Naukowcy z_Uniwersytetu SWPS stworzyli aplikacie RESQ, ktéra pomaga w walce z
przemocg w szkotach. Kazda szkota moze takg aplikacje zainstalowac.

Wazne, by zapewni¢ bezpieczng przestrzen do dyskusji, gdzie kazdy moze swobodnie
wyrazac¢ swoje mysli. Zajecia powinny by¢ prowadzone przez doswiadczonego moderatora,
ktéry potrafi radzi¢ sobie z emocjami uczestnikow.


https://resql.pl/?fbclid=IwAR3_9UWurHBJBgq_cXeX0xdcbijS8QQ5eHkwcllr2S29q7A1mFJskZDERgY

